
Enlaces a hojas informativas traducidas para obtener información más 
detallada

•Administración de Recursos Humanos de la Ciudad de Nueva York
•Ingles: https://www.nyc.gov/site/hra/help/snap-benefits-food-
program.page

•Español: https://www.nyc.gov/site/hra/help/snap-benefits-food-
program.page

•Esta web da la opción de cambiar el idioma
•ACCESS HRA

•Español: https://a069-access.nyc.gov/accesshra/

•Ingles: https://a069-access.nyc.gov/accesshra/
•Esta web da la opción de cambiar el idioma

INFORMACIÓN
SOBRE
SNAP

Que es SNAP?
○ SNAP es un programa federal que proporciona fondos mensuales 

para que las personas compren los alimentos que necesitan para 

sobrevivir y prosperar. La elegibilidad y los niveles de beneficios 
se basan en el tamaño del hogar, los ingresos y otros factores.

○ A través de SNAP, recibirá un depósito mensual en su tarjeta EBT 
(Transferencia electrónica de beneficios). Funciona de manera 

similar a una tarjeta de débito, que se puede usar en 
supermercados selectos y en varios mercados de agricultores de 

la ciudad de Nueva York para comprar alimentos.
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Criterio de Eligibilidad

Tamaño del Hogar Asignación Maxima

1 $281

2 $516

3 $740

4 $939

5 $1,116

6 $1,339

7 $1,480

8 $1,691

Por cada miembro 
adicional

$ 211 +

Disipando Mitos/Desinformación

“ SNAP es solo para familias”: SNAP es para todos y cada uno de los que 
solicitan. Los niños, las personas mayores o las personas con discapacidades 
pueden calificar. Los estudiantes universitarios, las personas sin discapacidad 
y los hogares sin hijos también pueden calificar para los beneficios de SNAP.
“SNAP lo convertirá en una carga pública”: solicitar o recibir SNAP no lo 
convierte en una carga pública y no se considerará en una determinación de 
carga pública. Solicitar o recibir SNAP no afectará su capacidad de 
permanecer en los Estados Unidos, obtener una tarjeta de residente 
permanente, mantener la tarjeta de residente permanente o convertirse en 
ciudadano estadounidense. Este derecho federal seguirá siendo el mismo 

independientemente del presidente de los Estados Unidos.



 Acerca de renovaciones de Medicaid/CHIP que deberías estar al tanto:
○ En Marzo de 2020, los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS) renunciaron 

temporalmente a ciertos requisitos y condiciones de Medicaid y del Programa de Seguro Médico 
para Niños (CHIP). La flexibilización de estas reglas ayudó a evitar que las personas con 
Medicaid y CHIP perdieran su cobertura de salud durante la pandemia. A partir del 1 de febrero 
de 2023, se permitió a los estados reiniciar las revisiones de elegibilidad de Medicaid y CHIP. 
Algunas personas que actualmente reciben Medicaid y CHIP pueden perder su cobertura a 
través del proceso de renovación.

○ Es importante tener en cuenta que las alertas de renovación se enviarán a la dirección del 
hogar que registró al solicitar Medicaid/CHIP.

○ Use los enlaces a continuación para acceder a sus cuentas y asegúrese de estar al tanto de sus 
beneficios:
 Llamada telefónica de fácil acceso para preguntas: Línea de ayuda de HRA Medicaid al 1-

888-692-6116
 Enlaces Útiles:

 https://www.medicaid.gov/resources-for-states/coronavirus-disease-2019-covid-
19/unwinding-and-returning-regular-operations-after-covid-19/renew-your-
medicaid-or-chip-coverage/index.html

 Hoja informativa en Español
○ https://www.medicaid.gov/medicaid/downloads/renueve-su-cobertura-

de.pdf

Recertificación De Medicaid

○CPC
Ofrece servicios en Español 
e Ingles para SNAP
150 Elizabeth St.
New York, NY 10012
https://www.cpc-nyc.org/

○Mixteca
Ayudan con la inscripción de 
SNAP
Organización específica para 
población de habla hispana e 
inglesa. No ofrece servicios 
en chino.
245 23rd Street 2nd Floor
Brooklyn, NY 11215
https://www.mixteca.org/

○Center for Family Life
Ofrece asistencia para SNAP 
en Español
443 39th Street
Brooklyn, NY 11232
https://centerforfamilylife.or
g/

○ Hunger Free America
 El equipo de Acceso a Beneficios está aquí 

para ayudar. Llame al (646) 355-1475 para 
programar una consulta gratuita y 
confidencial.

 50 Broad St. Suite 1504 New York, 
NY 10004

 https://www.hungerfreeamerica.org/en-
us/benefits-access
 Ingles: (646) 355-1475
 Español: (347) 599-1510

○ The Table
 Ofrece servicios en Español e Ingles para 

SNAP
 6025 6th Ave, Brooklyn, NY 11220
 (718) 630-7171 (Llame a este numero para 

una cita)

Organizaciones Comunitarias que pueden 

ayudar con la inscripción en SNAP
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Enlaces a hojas informativas traducidas para 
obtener información más detallada

○Ingles: https://www.fns.usda.gov/wic/wic-fact-sheet
https://www.fns.usda.gov/wic/wic-how-apply

https://access.nyc.gov/programs/women-infants-and-children-
wic/

Esta pagina web puede ser traducida al Español 

INFORMACION 
SOBRE
WIC

Que es WIC?
○WIC se enfoca en el bienestar nutricional de las personas 
embarazadas, los nuevos padres y los niños de hasta cinco años de 

edad. WIC ofrece dinero para apoyar la compra de alimentos 
nutritivos, asesoramiento, educación y apoyo para la lactancia.

○La elegibilidad y los niveles de beneficios se basan en la residencia 

en la ciudad de Nueva York (no importa su estado migratorio) y 
el ingreso familiar.

○A través de WIC, obtendrá un depósito mensual en su tarjeta eWIC. 
Funciona de manera similar a una tarjeta de débito, que se puede 

usar en supermercados selectos y mercados de agricultores de la 

ciudad de Nueva York para comprar alimentos aprobados por WIC 
para usted y sus hijos.
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Disipando Mitos/Desinformación
"Estoy embarazada, pero aún no tengo un hijo": las futuras mamás embarazadas también pueden 
ser consideradas para WIC según la elegibilidad
"WIC lo convertirá en una carga pública”: solicitar o recibir WIC no lo convierte en una carga pública 
y no se considerará en una determinación de carga pública. Solicitar o recibir WIC no afectará su 
capacidad para permanecer en los Estados Unidos, obtener una tarjeta de residente permanente, 
mantener una tarjeta de residente permanente o convertirse en ciudadano estadounidense. Este derecho 
federal seguirá siendo el mismo independientemente del presidente de los Estados Unidos.
“No soy la madre biológica, por lo que mi familia no calificará para WIC”: cualquier niño pequeño, 
sin importar con qué padre o tutor viva, puede ser considerado para el programa WIC.

 Los solicitantes que no son padres que solicitan convertirse en tutores de un niño deben 
presentar prueba de tutela o proporcionar prueba de que son el cuidador autorizado por 
el padre para certificar al niño

 Las pruebas aceptables de tutela/cuidador incluyen:
 i. Acuerdo de custodia/tutela legal
 ii. Documentación de otra agencia que indique que el solicitante recibe beneficios 

en nombre del niño
 iii. Carta de Servicios Humanos/DCFS para padres de crianza
 IV. Una carta firmada por el padre que asigna la custodia temporal del niño al 

solicitante
 v. Una carta firmada por el padre autorizando al cuidador a certificar al niño.

Criterio de Eligibilidad
Los solicitantes del Programa WIC del Estado de Nueva York deben ser:

•una mujer embarazada
•Un bebé o niño de hasta 5 años
•Madre de un bebé de hasta 6 meses de edad
•Una madre lactante con un bebé de hasta 12 meses de edad
•Un padre o cuidador que solicita para sus hijos.

2. Residencial
•Los solicitantes deben ser residentes del estado de Nueva York.
•No le preguntaremos sobre el estado de la visa o la ciudadanía.Su información se mantiene confidencial.

3. Financiero
•Los solicitantes deben cumplir con las pautas de elegibilidad de ingresos (consulte la tabla a continuación) o recibir 
Medicaid, SNAP (Cupones para alimentos) o TANF (Asistencia temporal para familias necesitadas)



 Acerca de renovaciones de Medicaid/CHIP que deberías estar al tanto:
○ En Marzo de 2020, los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS) renunciaron 

temporalmente a ciertos requisitos y condiciones de Medicaid y del Programa de Seguro Médico 
para Niños (CHIP). La flexibilización de estas reglas ayudó a evitar que las personas con 
Medicaid y CHIP perdieran su cobertura de salud durante la pandemia. A partir del 1 de febrero 
de 2023, se permitió a los estados reiniciar las revisiones de elegibilidad de Medicaid y CHIP. 
Algunas personas que actualmente reciben Medicaid y CHIP pueden perder su cobertura a 
través del proceso de renovación.

○ Es importante tener en cuenta que las alertas de renovación se enviarán a la dirección del 
hogar que registró al solicitar Medicaid/CHIP.

○ Use los enlaces a continuación para acceder a sus cuentas y asegúrese de estar al tanto de sus 
beneficios:
 Llamada telefónica de fácil acceso para preguntas: Línea de ayuda de HRA Medicaid al 1-

888-692-6116
 Enlaces Útiles:

 https://www.medicaid.gov/resources-for-states/coronavirus-disease-2019-covid-
19/unwinding-and-returning-regular-operations-after-covid-19/renew-your-
medicaid-or-chip-coverage/index.html

 Hoja informativa en Español
○ https://www.medicaid.gov/medicaid/downloads/renueve-su-cobertura-

de.pdf

Recertificación De Medicaid

○CPC
Ofrece servicios en 
Español e Ingles para 
WIC
150 Elizabeth St.
New York, NY 10012
https://www.cpc-
nyc.org/

○Center for Family Life
Ofrece asistencia para 
WIC en Español
443 39th Street
Brooklyn, NY 11232
https://centerforfamil
ylife.org/

○ Hunger Free America
 El equipo de Acceso a Beneficios 

está aquí para ayudar. Llame al 
(646) 355-1475 para programar 
una consulta gratuita y 
confidencial.

 50 Broad St. Suite 1504 New York, 
NY 10004

 https://www.hungerfreeamerica.or
g/en-us/benefits-access
 Ingles: (646) 355-1475
 Español: (347) 599-1510

○ The Table
 Ofrece servicios en Español e 

Ingles para WIC
 6025 6th Ave, Brooklyn, NY 11220
 (718) 630-7171 (Llame a este 

numero para una cita)

Organizaciones Comunitarias que pueden 

ayudar con la inscripción en SNAP
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